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PLACÓWKI POMOCY DORAŹNEJ                                              

PUNKT INTERWENCYJNEGO POBYTU 
NOCNEGO DLA BEZDOMNYCH 
MĘŻCZYZN Z GDAŃSKA

ul. Mostowa 1A, Gdańsk
tel. 58 721-50-70, 500-261-484
Czynna: 19:00-7:00
Dojazd: z dworca PKP GDAŃSK GŁÓWNY linią 
nr 123, przystanek docelowy DOLNA BRAMA. 
Należy przejść przez bramę, po około 100 m 
skręcić w prawo.

NOCLEGOWNIA NISKOPROGOWA 
DLA BEZDOMNYCH MĘŻCZYZN POD 
WPŁYWEM ALKOHOLU (LISTOPAD-
MARZEC)

ul. Mostowa 1A, Gdańsk
tel. 58 721-50-70, 500-261-484
Czynna: 20:00-7:00
W okresie zimowym ze względu na niskie 
temperatury:
od -5°C do 0°C – placówka czynna jest w godz. 
13:00-8:00,
poniżej -5°C – czynna przez 23 godz./dobę 
(przerwa od 9.00-10.00).
Przyjmowanie do placówki na podstawie 
skierowania z OPS.

PLACÓWKA POMOCY DORAŹNEJ                                     

HOSTEL KRYZYSOWY CENTRUM 
INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

Pl. ks. Gustkowicza 13, Gdańsk-Nowy Port
tel. 58 511-01-21
Dojazd: z centrum Gdańska tramwajem nr 
7, 10, 14, przystanek docelowy NOWY PORT.
Świadczy pomoc: ofi arom przemocy.

PLACÓWKA STACJONARNA                                               

SCHRONISKO ŚW. BRATA ALBERTA 
DLA BEZDOMNYCH MĘŻCZYZN

ul. Starowiślna 3, Gdańsk-Nowy Port 
tel. 58 342-26-45
Czynna: całą dobę
Przyjmowanie na podstawie skierowania z OPS. 
Dojazd: z centrum Gdańska tramwajem 
nr 7, 10, 14 w kierunku Nowego Portu, 
przystanek docelowy NOWY PORT; ze stacji 
SKM ŻABIANKA autobusem nr 148, 188, 
przystanek docelowy NOWY PORT. 
Miejsca interwencyjne.  

PUNKTY POMOCY DORAŹNEJ                                               

PUNKT POMOCY DORAŹNEJ
Pomoc udzielana jest za okazaniem 
skierowania z Ośrodka Pomocy Społecznej.
Wydawanie posiłków: pn.-pt. 12:30-14:00
Miejsca wydawania posiłków:
ul. Na Zaspę 45, Gdańsk-Nowy Port
ul. Mickiewicza 33, Gdańsk-Wrzeszcz
ul. Żuławska 102, Gdańsk-Orunia-św. Wojciech-Lipce

ŁAŹNIA EKOLOGICZNA
ul. Starowiślna 3A, Gdańsk-Nowy Port
tel. 515-181-120
Łaźnia czynna: pn.-pt. w godz. 10:00-14:00 
Istnieje także Bezpłatna Wypożyczalnia 
Sprzętu Rehabilitacyjnego; zostaje on wydany 
na podstawie skierowania od lekarza.
Dojazd: ze stacji SKM GDAŃSK ŻABIANKA 
linią nr 148, przystanek docelowy NOWY 
PORT; ze stacji SKM GDAŃSK ZASPA linią 
nr 188, przystanek docelowy NOWY PORT; 
liniami nr 7, 10, 14 – przystanek docelowy 
NOWY PORT.

OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ                                   

DZIAŁ DS. OSÓB BEZDOMNYCH
ul. Wolności 16, Gdańsk-Nowy Port
tel. 58 522-38-20
Godziny urzędowania: pn.-pt. 8.00-15.30
Dojazd: z centrum tramwajem nr 7, 10, 14, 
przystanek docelowy GDAŃSKA.

PLACÓWKA STACJONARNA                                                

DOM SAMOTNYCH MATEK 
Z DZIEĆMI I OSÓB STARSZYCH PCPB

ul. Kochanowskiego 7A, Gdańsk
tel. 58 344-31-49
Czynna: całą dobę
Przyjmowanie na podstawie skierowania z OPS.
Dojazd: kolejką SKM – stacja docelowa 
Gdańsk-Politechnika; z centrum Gdańska 
tramwajem nr 7, 14, przystanek docelowy 
WĘZEŁ KLINICZNA; z Gdańska-Wrzeszcza 
tramwajem nr 4, przystanek docelowy 
KLINICZNA-SZPITAL. Miejsca Interwencyjne.

PUNKT POMOCY DORAŹNEJ                                           

PUNKT POMOCY DORAŹNEJ
ul. Konrada Wallenroda 10, Gdańsk-Wrzeszcz
Punkt wydawania żywności i  odzieży: 
w pn. i czw. 8:00-12:00
Dojazd: ze stacji PKP GDAŃSK-WRZESZCZ 
ul. Wajdeloty, ok. 10 min. od dworca. 

PLACÓWKA POMOCY DORAŹNEJ                                              

NOCLEGOWNIA ŚW. BRATA ALBERTA 
DLA BEZDOMNYCH MĘŻCZYZN

ul. Żaglowa 1, Gdańsk-Letniewo
tel. 58 342-13-14
Czynna: 19:00-7:00
Przyjmowanie do placówki na podstawie 
skierowania z OPS lub na miejscu w placówce.
Dojazd: z centrum tramwajem nr 7, 10, 14
w kierunku Nowego Portu, przystanek 
docelowy ZAŁOGOWA. Miejsca interwencyjne.

PUNKT POMOCY DORAŹNEJ                                            

ŁAŹNIA DLA BEZDOMNYCH 
(BUDYNEK NOCLEGOWNI)

ul. Żaglowa 1, Gdańsk-Letniewo
Czynna: sobota 10:00-12:00 
Dojazd: z Gdańska Głównego dojazd 
tramwajami nr 7, 10, 14, przystanek 
docelowy ZAŁOGOWA.

PLACÓWKA STACJONARNA                                                

SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH 
KOBIET I MATEK Z DZIEĆMI

ul. Sucharskiego 1, Gdańsk-Westerplatte
tel. 58 721-53-77
Czynna: całą dobę
Przyjmowanie na podstawie skierowania z OPS. 
Dojazd: z przystanku GDAŃSK AKADEMIA 
MUZYCZNA autobusem nr 106, przystanek 
docelowy SUCHARSKIEGO PKP.

PLACÓWKA STACJONARNA                                                    

DOM DLA BEZDOMNYCH
ul. Przegalińska 135, Gdańsk-Przegalina
tel. 58 308-05-94
Czynna: całą dobę
Przyjmowanie na podstawie skierowania z OPS. 
Dojazd: z dworca PKP GDAŃSK GŁÓWNY 
autobusem nr 112, przystanek docelowy 
PRZEGALINA.

PLACÓWKA STACJONARNA                                                

DOM DLA OSÓB BEZDOMNYCH 
I NAJUBOŻSZYCH PCPB

ul. Sztutowska 16A, Gdańsk-Stogi
tel. 58 301-85-43
Czynna: całą dobę
Dojazd: z dworca PKP GDAŃSK GŁÓWNY 
autobusem nr 112, 186, przystanek docelowy 
TARCICE, dojście pieszo około 10 min.
Przyjmowanie na podstawie skierowania z OPS.

PLACÓWKA STACJONARNA                                                

DIECEZJALNY DOM SAMOTNEJ 
MATKI IM. JANA PAWŁA II 
(PRZY PARAFII PW. MATKI BOŻEJ 
BRZEMIENNEJ)

ul. Matemblewska 9, Gdańsk-Matemblewo
tel. 58 348-03-70
Czynna: całą dobę
Przyjmowanie na podstawie skierowania 
z OPS, decyzji Sądu, na własną prośbę.
Dojazd: z dworca PKP Gdańsk Główny 
autobusem nr 131; z dworca PKP Gdańsk-
-Wrzeszcz autobusem nr 116, przystanek 
docelowy MATEMBLEWO.

PLACÓWKI POMOCY DORAŹNEJ           

PUNKT INTERWENCYJNEGO NOCLEGU DLA OSÓB 
NIETRZEŹWYCH

ul. Janka Wiśniewskiego 24, Gdynia
tel. 58 776-20-01
Placówka przeznaczona jest wyłącznie dla osób z Gdyni. 
Czynna: całą dobę
Dojazd: z Gdyni Głównej autobusem nr 128, 146, 150, 152, 170, 182, 194, 
281, N10, przystanek na żądanie obok stacji Lotos.

PUNKT INTERWENCYJNEGO NOCLEGU DLA OSÓB 
TRZEŹWYCH

ul. Janka Wiśniewskiego 24, Gdynia
tel. 58 776-20-01
Czynna: 18:00-8:00
Dojazd: z Gdyni Głównej autobusem nr 128, 146, 150, 152, 170, 182, 194, 
281, N10, przystanek na żądanie obok stacji Lotos.

PLACÓWKA STACJONARNA                                                                                                                 

SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH MĘŻCZYZN
ul. Janka Wiśniewskiego 24, Gdynia
tel. 58 776-20-01 
Schronisko przyjmuje tylko mężczyzn.
Czynne: całodobowo
Przyjmowanie na podstawie skierowania z OPS.
Dojazd: z Gdyni Głównej  autobusem nr 128, 146, 150, 152, 170, 182, 194, 
281, N10, przystanek na żądanie obok stacji Lotos.

NOCLEGOWNIA DLA BEZDOMNYCH 
MĘŻCZYZN

ul. Mostowa 1A, Gdańsk
tel. 58 721-50-70, 500-261-484
Czynna: 19:00-7:00
W okresie zimowym ze względu na niskie 
temperatury:
od -5°C do 0°C – placówka czynna jest w godz. 
13.00-8.00,
poniżej -5°C – placówka czynna jest przez 
23 godz./dobę (przerwa w godz. 9.00-10.00).
Przyjmowanie do placówki na podstawie 
skierowania z OPS.
Dojazd: z dworca PKP GDAŃSK GŁÓWNY linią 
nr 123, przystanek DOLNA BRAMA. Należy 
przejść przez bramę, po około 100 m skręcić 
w prawo. Miejsca interwencyjne. 

PLACÓWKA STACJONARNA                                                         

DOM POMOCY „EMAUS”
ul. Sandomierska 55/57, Gdańsk-Orunia
tel. 58 305-59-79, 602-490-291
Czynna: całą dobę
Przyjmowanie bezpośrednio w placówce na podstawie 
rozmowy z kierownikiem lub psychologiem. 
Dojazd: z dworca PKP Gdańsk Główny autobusem 
nr 123, przystanek docelowy MOSTOWA.

PLACÓWKA STACJONARNA                        

SCHRONISKO DLA OSÓB 
BEZDOMNYCH I RODZIN

ul. Leszczynki 153, 
Gdynia-Leszczynki
tel. 58 713-57-44
Czynna: całodobowo
Przyjmowanie: na podstawie 
skierowania MOPS Gdynia. 
Dojazd: kolejką SKM do stacji 
GDYNIA GRABÓWEK; z dworca 
PKP GDYNIA GŁÓWNA OSOBOWA 
linią nr 102, przystanek docelowy 
KORDECKIEGO; z przystanku 
GDYNIA DWORZEC GŁ. PKP-
-MORSKA liniami nr 20, 25, 28, 
przystanek docelowy MORSKA-
-ESTAKADA, dojście pieszo 
około 5 min.

PUNKT POMOCY DORAŹNEJ                       

POLSKI KOMITET POMOCY 
SPOŁECZNEJ ZARZĄD 
MIEJSKI

ul. Morska 217, 
Gdynia-Leszczynki
tel. 58 663-00-04 
Wydawanie: odzieży i żywności:  
pn.-wt. w godz. 9:00-13:00
Pomoc potrzebującym świadczona 
jest jedynie za skierowaniem 
z Ośrodka Pomocy Społecznej.
Dojazd: z przystanku GDYNIA 
DWORZEC GŁÓWNY PKP liniami 
nr 20, 22, 30, przystanek docelowy 
DZIAŁDOWSKA.

OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ             

ZESPÓŁ DS. OSÓB BEZDOMNYCH 
MIEJSKIEGO OŚRODKA POMOCY 
SPOŁECZNEJ W GDYNI

ul. Działowskiego 11, 
Gdynia-Leszczynki
tel. 58 662-00-11
Przyjmowanie interesantów: 
pn., wt., czw., pt. 8:00-10:00 
i 14:00-15:30; śr. 8:00-10:00.
Dojazd: kolejką SKM do stacji 
GDYNIA-GRABÓWEK; z dworca PKP 
Gdynia Główna Osobowa linią nr 102,
przystanek docelowy PELPLIŃSKA; 
z przystanku GDYNIA DWORZEC 
GŁ. PKP-MORSKA dojazd liniami S, 
W, 20, 25, 28, przystanek docelowy 
MORSKA-ESTAKADA.

PUNKTY POMOCY DORAŹNEJ                                         

OŚRODEK INTERWENCJI 
KRYZYSOWEJ

ul. Biskupa Dominika 25, 
Gdynia-Wzgórze św. Maksymiliana
tel. 58 622-22-22 
Czynny: całodobowo (dyżur przy telefonie) 
przez cały rok.
Formy udzielanej pomocy:
–  konsultacje psychologiczne, pedagogiczne 

(w postaci spotkań indywidualnych), 
porady prawnika (tylko dla klientów OIK)

–  terapia krótkoterminowa spotkania 
grupowe.

Spotkania indywidualne pn-pt  w godz. 8-18.
Dojazd: kolejką SKM do stacji 
GDYNIA WZGÓRZE ŚW. MAKSYMILIANA; 
komunikacją autobusową i trolejbusową 
dojazd liniami G, R, S, Z, 01, 06, 21, 22, 23, 
24, 27, 29, 30, 104, 105, 119, 125, 128, 133, 
152, 196, przystanek docelowy WZGÓRZE 
ŚW. MAKSYMILIANA SKM – dojście pieszo 
około 10 min.

PUNKT WYDAWANIA ODZIEŻY
ul. Lotników 86, 81-512 Gdynia-Redłowo
Wydawanie odzieży: wt. i czw. 10:00-14:00.
Dojazd: kolejką SKM do stacji GDYNIA 
REDŁOWO.

PLACÓWKA STACJONARNA                                                                                                                  

TYMCZASOWY OŚRODEK OPIEKUŃCZY
ul. Chwarznieńska 93, Gdynia-Chwarzno, tel. 58 624-95-91 
Czynna: całodobowo
Przyjmowanie: na podstawie skierowania MOPS Gdynia. 
Dojazd: z dworca PKP GDYNIA GŁÓWNA OSOBOWA liniami nr 107, 140, 
147, 160, przystanek docelowy OKRĘŻNA II.

PUNKTY POMOCY DORAŹNEJ                                         

ŁAŹNIA DLA BEZDOMNYCH 
I WYDAWANIE POSIŁKÓW

al. Niepodległości 778, Sopot
tel. 58 555-78-78
Godziny funkcjonowania łaźni: 
dla kobiet – pn. 8:00-11:00; 
dla mężczyzn – wt., pt. 8:00-11:00.
Punkt wydawania odzieży jest otwarty 
w godzinach funkcjonowania łaźni.
Wydawanie posiłków: pn.-pt. 12:00-14:00. 
Dojazd: kolejką SKM stacja SOPOT.

PUNKT WYDAWANIA ODZIEŻY 
ul. Królowej Jadwigi 6, Sopot
tel. 58 550-10-02
Wydawanie odzieży: pn. 15:00-17:00, 
śr. 9:00-11:00.
Dojazd: kolejką SKM do stacji SOPOT.

OŚRODEK POMOCY  SPOŁECZNEJ

ZESPÓŁ DS. OSÓB BEZDOMNYCH 
MIEJSKIEGO OŚRODKA POMOCY 
SPOŁECZNEJ

al. Niepodległości 759A, Sopot
tel. 58 551-40-54
Przyjmowanie interesantów: 
pn. 13:00-15:00; wt.-pt. 8:00-10:00. 
Dojazd: kolejką SKM do stacji SOPOT.

PUNKT POMOCY DORAŹNEJ                                           

OŚRODEK POMOCY DORAŹNEJ DLA 
KOBIET I DZIECI MALTRETOWANYCH

ul. Olszyńska 41, Gdańsk-Olszynka
tel. 58 301-92-62
Dojazd: z dworca PKP GDAŃSK GŁÓWNY 
linią nr 123, przystanek docelowy 
OLSZYŃSKA.
Placówka świadczy pomoc socjalną.

PUNKTY POMOCY DORAŹNEJ                                         

KUCHNIA ŚW. MIKOŁAJA 
OO. DOMINIKANÓW

Kuchnia św. Mikołaja rozdaje zupy w okresie 
od listopada do kwietnia, nieopodal 
Dworca PKP w Gdańsku Głównym, w każdy 
czwartek od godz. 12:30. Organizuje Wigilie 
i Śniadania Wielkanocne.

POMORSKI ZARZĄD WOJEWÓDZKI 
PKPS

ul. Minogi 1A, Gdańsk
Godziny otwarcia: pn.-pt. 9:00-15:00.

ARMIA DAWIDA KOŚCIÓŁ 
CHRZEŚCIJAN WIARY 
EWANGELICZNEJ ZBÓR W GDAŃSKU

ul. Podwale Grodzkie 2G, Gdańsk
Wydawanie posiłków: piątek, godz. 19:00.
Punkt Konsultacyjny dla osób uzależnionych 
i bezdomnych – piątki godz. 19.00.
Dojazd: dworzec PKP GDAŃSK GŁÓWNY, 
za budynkiem poczty, w dawnej rampie 
przeładunkowej.

JEDZENIE ZAMIAST BOMB
Wydawanie posiłków w sezonie zimowym 
(październik-kwiecień) w każdą niedzielę 
o godz. 12 na Długim Targu pod fontanną 
Neptuna.

 PLACÓWKI STACJONARNE                                               

SCHRONISKO DLA OSÓB 
BEZDOMNYCH UZALEŻNIONYCH OD 
ALKOHOLU

ul. Jana z Kolna 28, Gdynia
tel. 58 781 68 47
Czynna: całodobowo
Przyjmowanie: na podstawie skierowania z OPS.
Dojazd: placówka znajduje się blisko Hali 
Targowej w Gdyni Głównej, róg ul. Jana z Kolna 
i ul. 3 Maja. 
Miejsca interwencyjne.

ZESPÓŁ OPIEKUŃCZY
ul. Fredry 3, Gdynia
tel. 58 661-65-26
Czynna: całodobowo
Przyjmowanie: na podstawie skierowania 
MOPS Gdynia. 
Dojazd: kolejką SKM stacja GDYNIA 
WZGÓRZE ŚW. MAKSYMILIANA; linią nr 128, 
przystanek docelowy DOM MARYNARZA.
Miejsca interwencyjne.
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