REGULAMIN ZAJEC Z SAMOOBRONY
organizowanych przez
Straz Miejska w Gdansku
w ramach programu profilaktycznego
»,Wiem, Znam, Dziatam — Bezpieczny Senior”

§1.

Postanowienia ogélne

Organizatorem zaje¢ z samoobrony jest Straz Miejska w Gdansku.

Celem zaje¢ jest nauka wiasciwych reakcji i stosowania technik samoobrony
w sytuacjach i miejscach zagrozenia bezpieczenstwa osobistego.

Uczestnicy nie ponoszg optat za udziat w zajeciach.
Uczestnikiem zaje¢ moze by¢ wytgcznie osoba petnoletnia.

Warunkiem uczestnictwa jest ztozenie wypetnionej deklaracji uczestnictwa (wzor
deklaracji uczestnictwa stanowi zatgcznik nr 1).

Deklaracja uczestnictwa jest akceptacjg niniejszego regulaminu.

Deklaracja uczestnictwa jest zgodg na przetwarzanie danych osobowych do celéw
realizacji programu profilaktycznego ,Wiem, Znam, Dziatam — Bezpieczny Senior”
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.
z22016r., poz. 922).

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest ztozenie zaswiadczenia lekarskiego
dopuszczajgcego do zajec (wzér zaswiadczenia stanowi zatgcznik nr 2).

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za bezpieczenistwo Uczestnikow w drodze
na zajecia i w czasie powrotu z zajecé.

§2.
Organizacja zaje¢

Zajecia beda realizowane w IV Liceum Ogdlnoksztatcgcym przy ul. Na Zaspe 31a
w Gdansku.

Po zakonczonych ¢wiczeniach istnieje mozliwos¢ skorzystania z zaplecza sanitarnego
przy sali ¢wiczen.

Zajecia prowadzi¢ bedzie — instruktor Judo i samoobrony ze Strazy Miejskiej
w Gdansku.

Zajecia z samoobrony odbywac¢ sie beda raz w tygodniu w czwartki w godzinach 13%
-14%,

Cykl zaje¢ obejmuje 15 spotkan.



10.

11.

W zajeciach moze uczestniczy¢ grupa nie wieksza niz 20 osob.

Uczestnicy wykonujg ¢wiczenia w strojach sportowych (dres lub spodenki i koszulka,
obuwie sportowe). Organizator kursu nie zapewnia stroju sportowego.

W trakcie zajec¢ uczestnicy mogg wykonywac wytgcznie éwiczenia wskazane przez
instruktora i pod jego bezposrednim nadzorem. Naruszenie powyzszego obowigzku
uzasadnia pozbawienie uczestnika mozliwosci dalszego udziatu w zajeciach.

Przebywajac podczas zaje¢ w obiekcie sportowym i korzystajgc z jego wyposazenia,
uczestnicy muszg stosowac sie do obowigzujgcego regulaminu obiektu, przepiséw
bhp, jak réwniez instrukcji i polecen wydawanych przez prowadzgcego zajecia.

W  trakcie zaje¢ zabrania sie uzywania jakichkolwiek przedmiotéw
niezaakceptowanych do (¢wiczen przez prowadzacego zajecia, uzywania
wyposazenia hali sportowej niezgodnie z przeznaczeniem, stosowania nadmiernej
sity fizycznej i niereagowania na sygnaty o zakonczeniu ¢wiczenia (rezygnacji
z dalszego ¢wiczenia) dawane przez partnera.

W przypadku wystgpienia symptomoéw kontuzji, stanu zagrozenia zdrowia czy
innego rodzaju problemdéw obowigzkiem ¢éwiczacych jest natychmiastowe
powiadomienie instruktora.



Zatgcznik nr 1
do Regulaminu zaje¢ z samoobrony

Gdansk, dnia .cccoeeeeeeeeeeeeiiiiiiii,
DEKLARACIJA UCZESTNICTWA

Ja nizej podpisana/y

(imie i nazwisko)

Decydujac sie na udziat w zajeciach profilaktycznych z elementami samoobrony, oswiadczam, ze:

1. Zapoznatam/em sie i akceptuje regulamin zajec.

2. Nie wystepuja znane mi przeciwwskazania lekarskie dla uczestniczenia przeze mnie.
w zajeciach z zakresu samoobrony oraz nie przyjmuje lekdéw mogacych oddziatywad
negatywnie na moje reakcje lub stan zdrowia w zwigzku z wykonywaniem ¢éwiczen
na zajeciach.

3. Przejmuje na siebie wszelkg odpowiedzialno$¢ z tytutu uszczerbku na zdrowiu, kalectwa
lub innego nieszczesliwego wypadku, ktédry moze mieé miejsce w trakcie zajeé¢ prowadzonych
w ramach kursu jako ich skutek bezposredni, czy tez posredni.

4. Zrzekam sie od organizatora i instruktora zaje¢ jakichkolwiek roszczen zwigzanych
z ewentualng szkodg powstatg w zwigzku z zajeciami.

5. Woyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Straz Miejskg w Gdansku
zawartych w zgtoszeniu, w celu i zakresie niezbednym do realizacji zajec.

Zgodnie z art.24 ust.1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych informujemy, iz:

1.  Administratorem Panstwa danych osobowych bedzie Straz Miejska w Gdarsku.

2.  Panistwa dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji programu profilaktycznego ,,Wiem, Znam, Dziatam — Bezpieczny
Senior” i nie bedg udostepniane innym odbiorcom.

3. Posiadajg Panistwo prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.

4.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne.

Dane osobowe kandydatki/ta

(prosze wypetnic czytelnie, drukowanymi literami )

IMIE T NAZWISKO: e re e e e e e ae e e e s e e s et b eeeaeeeeeaaaaeeeeenns
Data i MIEJSCE UrOZENIA: coiiiieii i ee e e e e e e e e e e e e e e b reaaereeeeaaaaeeeenas
Adres ZamieSzZKania: e e e e s sttt e e e e st b e e e e e e narrees
TelefOon KONTAKEOWY oo e e e e e e e e st eeeeeeeeeeeeeeeeeennn
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(podpis kandydatki/ta)



Zatacznik nr 2

do Regulaminu zaje¢ z samoobrony

ZASWIADCZENIE LEKARSKIE

(imie i nazwisko, data urodzenia)

Moze uczestniczy¢ w zajeciach profilaktycznych z elementami samoobrony w roku 2018.

Pieczec¢ i podpis lekarza



